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O menino Denilson e a psicóloga Cristiane na Apae de 
Martinópolis

regional / martinópolis
13/01/2009 - 12h07

Fazenda Sasa doa cavalo à equoterapia da Apae de 
Martinópolis

A Apae (Associação dos Pais e Amigos dos Excepcionais) ganhou um cavalo tordilho negro, da raça Luzitano 
com três anos de idade, para prática de equoterapia com os alunos. O animal, de nome Ximenes, chegou à 
sede da Apae Rural na última sexta-feira (9) e está em fase de adaptação.

De acordo com Ricardo Toledo, presidente da associação, o 
cavalo Luzitano é o mais apropriado para os exercícios de 
equoterapia. “A Sasa possui um dos melhores plantéis de cavalos 
Luzitano do mundo e a doação é muito bem vinda, já que não é 
qualquer animal que se adapta a rotina de trabalho com os 
alunos”, diz.

A psicóloga Cristiane Suenaga Suehiro, 28, explica que cada tipo 
de deficiência requer um estilo de animal. O ritmo de caminhada 
(passo) e sua estrutura física são quesitos importantes que devem 
ser levados em conta. A psicóloga ressalta que alguns alunos são 
cadeirantes, outros realizam exercícios com materiais lúdicos e 
pedagógicos, dessa forma é necessário que, sobretudo, o animal 
seja extremamente dócil para não se assustar com a 
movimentação. “Outros três animais já foram doados para 
equoterapia e não se adaptaram,” afirma. A psicóloga diz ainda 

que com mais cavalos não há sobrecarga nos animais.

Ximenes está sob os cuidados de Antonio de Oliveira Brito, 55, que cuida dos três animais que se encontram 
na Apae Rural e também é o condutor nas atividades de equoterapia. 
 
Na prática:  
A reportagem do Grupo Notícia esteve na Apae Rural e observou o trabalho com o pequeno Denílson da Silva 
Ferreira, 5.  Acompanhado do pai, da psicóloga e do condutor, ele alimentou, fez a escovação e a montaria no 
cavalo Belo. Cristiane comenta que Ferreira está no segundo mês de atividades e já apresentou evolução. A 
fisioterapeuta atuante na equoterapia é Bianca Galvão Nastari Valentim.
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Hotel Fazenda M. Gerais
Chalés e Aptos c/ Conforto, Piscina 
Internet, Hidro e Mais, Confira. 
www.HCBoi.com.br/HotelFazenda

Hotel Centro Palermo
A Melhor Localização no Centro 
Reserve Agora Pelo Site Oficial! 
www.dazzlersuitesjuncal.com

Hotel Vale da Barra - SP
Hotel Fazenda c/ completa estrutura 
de lazer. Salesópolis 11.4696-1524 
www.hvb.com.br
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